Programmation d'été

Activité Niveau Journée Heure Date Tarif Note Ressources rattachées
GRATUIT Christine Gauthier
Baladi a I'extérieur 13+ LUNDI 19:30 - 20:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de Pas de cours le 20 et 27 juillet. .
" e Parc Rodolphe-Lavoie, 4890 rue St-Joseph,
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Barbara Laforte
Cardio-danse 7+ LUNDI 19:30 - 20:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de Pas de cours lundi 10 aodt. .
" ean Centre de la nature - Stationnement P4,
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Christine Gauthier
Essentrics a I'extérieur 10+ LUNDI 18:30 - 19:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de | Pas de cours le 20 et 27 juillet. stine bauthier
" i Parc Rodolphe-Lavoie, 4890 rue St-Joseph,
Laval "Dehors cet été".
) GRATUIT Barbara Lafort
Eveil musical 5.9 ans LUNDI 18:30 - 19:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de Pas de cours lundi 10 aodt. arbara ~atorte )
" e Centre de la nature - Stationnement P4,
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Barbara Lafort
Sportif en herbe 3-5ans LUNDI 17:30 - 18:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de Pas de cours lundi 10 aodt. arbara fatorte .
" e Centre de la nature - Stationnement P4,
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Barbara Lafort
La bougeotte 18-36 mois LUNDI 16:30 - 17:30 2026-06-29 - 2026-08-24 En collaboration avec la Ville de Pas de cours lundi 10 aodt. arbara fatorte .
" e Centre de la nature - Stationnement P4,
Laval "Dehors cet été".
. < . . 5 Adultes : 85.00 Carmen Trifan
Mise en forme et aérobie 16+ MARDI 18:30 - 19:45 2026-07-07 - 2026-08-25 Jeunes Adultes : 75.00 Salle Josiane Dansereau (Centre d'achat Duvernay),
. . . Adultes : 85.00 Carmen Trifan
Pilates 16+ MARDI 19:45 - 21:00 2026-06-30 - 2026-08-25 Jeunes Adultes : 75.00 Salle Josiane Dansereau (Centre d'achat Duvernay),
GRATUIT Barbara Lafort
Cardio-danse 7+ MARDI 19:30 - 20:30 2026-06-30 - 2026-08-25 En collaboration avec la Ville de Pas de cours le 11 aoit arbara Laforte
" e Parc Royal-22e Régiment- 3325 Ave. des Ambassadeurs,
Laval "Dehors cet été".
- GRATUIT Barbara Lafort
Eveil musical 5-9 ans MARDI 18:30 - 19:25 2026-06-30 - 2026-08-25 En collaboration avec la Ville de Pas de cours le 11 aot arbara Latorte )
B o Centre de la nature - Stationnement P4,
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Barbara Lafort
La bougeotte 18-36 mois| MARDI 16:30 - 17:30 2026-06-30 - 2026-08-25 En collaboration avec la Ville de Pas de cours le 11 aoit arbara Latorte

Laval "Dehors cet été".

Parc Royal-22e Régiment- 3325 Ave. des Ambassadeurs,




GRATUIT

Barbara Laforte

Sportif en herbe 3-5ans MARDI 16:30 - 17:30 2026-07-07 - 2026-08-18 En Collabo:atlon avec Ia! \(Il'lle de Pas de cours le 11 aoit Parc Royal-22e Régiment- 3325 Ave. des Ambassadeurs,
Laval "Dehors cet été".
. e GRATUIT Lo .
g"l Tahiti / Danse 15+ MERCREDI | 19:30 - 20:30 2026-07-01 - 2026-08-26 En collaboration avec la Ville de | Pas de cours le 15, 22, 29 juillet. (s::ﬁfg:?n(;a:tg:;akas (Gontre d'achat Duvernay)
olynesienne Laval "Dehors cet été". PP V)
GRATUIT Christine Gauthier
Essentrics a I'extérieur 10+ MERCREDI 18:30 - 19:30 2026-07-01 - 2026-08-26 En collaboration avec la Ville de Pas de cours le 15, 22, 29 juillet. .
" e Parc Rodolphe-Lavoie, 4890 rue St-Joseph
Laval "Dehors cet été".
GRATUIT Lavila Prud’homme
Zumba 10+ JEUDI 18:30 - 19:30 2026-07-02 - 2026-08-20 En collabo:atlon avec Ia} \’/Il'lle de Parc Saint-Ernest - 2430 Rue de Meulles
Laval "Dehors cet été".
. N GRATUIT .
:\,"'se, en forme et tonus 13+ JEUDI 18:30 - 19:30 2026-07-09 - 2026-08-20 En collaboration avec la Ville de O T Réiment. 3325 Ave. des Ambassadeurs
extérieur Laval "Dehors cet été". 4 9 ’ '
. . - GRATUIT .
Stretching a l'extérieur 13+ JEUDI 19:30 - 20:30 2026-07-09 - 2026-08-20 En collaboration avec la Ville de Carmen Trifan =
adultes N e Parc Royal-22e Régiment- 3325 Ave. des Ambassadeurs,
Laval "Dehors cet été".
ACTIVITES PONCTUELLES
Lo L. GRATUIT
j‘CtIVIte spéciale Kangoo- 12-17 ans JEUDI 18:30 - 19:30 9 JUILLET En collaboration avec la Ville de Les bottes sont fournies Parc Rodolphe-Lavoie, 4890 rue St-Joseph, Laval
umps Laval "Dehors cet été".
Lo L. GRATUIT
Activité spéciale - Pa’fe"t' SAMEDI | 10:00 - 12:00 11 JUILLET En collaboration avec la Ville de sarb’ga. "a;me 2430 Rue de Meull
Olymplade et parcours enfant Laval "Dehors cet éte". arc Saint-Ernest - ue de Meulles
Lo L. GRATUIT
gft'v't? Zpec'ale : Parent= | JeuDI 18:00 - 20:00 6 AOUT En collaboration avec la Ville de B LT ol 4890 rue St-Joseoh
ympiade et parcours Laval "Dehors cet été". P vole, u P
. P - 2 GRATUIT P
Atelier créatif - Brico-Eco Tous DIMANCHE | 10:00 - 12:00 9 AO0T En collaboration avec la Ville de Matériel fournis. Chalet du parc Royal-22e Régiment- 3365 Ave. des Ambassadeurs,

nature

Laval "Dehors cet été".

Elodie Paquette




